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El gasto energético es la energfa que un organismo consume con el

"2 fin de poder realizar todas las funciones vitales, comprendiendo asi

INTHODUBCIGN aquellas como la respiracion, el buen funcionamiento del corazoén,
del sistema nervioso y regulacion de la temperatura corporal. ! ‘

Debido a la importancia para realizar el calculo y conocer los reqguerimientos diarios de

energia, ha acrecentado la necesidad de desarrollar formulas y herramientas para la

determinacion del gasto energético, las cuales son empleadas en la practica clinica debido a su
2 facil manejo y bajo costo, y en otros tipos de estudios cientificos.

PREGUNTA PROBLEMA: METODOLOGIA -

¢Cuéles son las ecuaciones para determmar e Tipo de estudio: descriptivo tipo monografia mediante revision bibliogréfica.
el gasto energético con mayor confiabilidad e Peblacién: estudios, articulos y revistas que miden las ecuaciones del gasto
y con menor diferencia est[mada‘? al energético revisadas en las bases de datos.
COTMprETISsiCor 18 calorimEtna nalrects? e Muestra: estudios, articulos, revistas e investigaciones cientificas que midan
ecuaciones del gasto energético realizado en los afios 2000 a 2022 en las siguientes
U BJ ETWU pases de datos; PUBMED, SCIELO, REDALYC, RENC, ScienceDirect.
| , 5 e Variables: talla, peso, edad, IMC, sexo, actividad fisica
Commparal eClREONes te exlimadon gel Fas e Técnicas e instrumentos: revision bibliografica y ficha bibliografica
energetico, desde |os niveles de confiabilidad y o ) = _ o
a diferencia estimada para la aplicacién en * Procesamiento y analisis de la informacion: matriz de recoleccion y analisis de
jovenes y adultos universitarios. los articulos

Tabla N°T Diferencia estimada en kcal de las ecuaciones de
determinacion del gasto energético evaluadas, comparadas con los
resultados de la Calorimetria Indirecta (Prueba Gold).

. TAELA N°6. Comparacion de nivel de confiabilidad segin ecuaciones y autores. Nombre del Ecuacién  Resultado de Resultado de Ja  Diferencia
. articio la E.P* cr ? esfimada
' "
R E SU LT A D U S E Ecuacion Autor Lugar Poblacion Nivel de Tipo de (heal) e i d
’ 110 keal
: conflabilided.|  mvestigaciin Gasto energélico  Ecuacion 1440 kcaloia 1,600 kealidia  (gopreestima
: &n reposo. de Harris y un 10% TMB}
" Raquel | Espafia | Ecuaciones 80% Cuantilativo Mﬂflﬂdﬂ?rdﬂ Benedict
& & o H | evaluacion y
Se realiza la aplicacion del instrumento de Hee st aplicaciones
i ‘ . ; . energético _
re {'_‘D|ECC|{j|"| Yy descri pcion de la informacién a Harris- M.  C.|Espafa |21 mujeres con 80% Cuantitativo Andlisi 4o [Ecuadon 1583kcaldia  1574kealdia 9 kcaldia
Benedict | Cuerda anorexia em?a;:;:nes do 508 is”g'gfmz.
: : e L £ Compés nerviesa de 18 iz Cunningha L, )
partir de una ficha bibliografica con cada una ’ 2 34 afos determinacicn, del ~ 0
_ S e L Ecuacion | Lida Colombi | Poblacion de|  85% | Cuantitativo el W%
de las ecuaciones predictivas y criterios o de |Marcela |, 49 articulos de soficd e
Cunningha | Caicedo los cuales se incluyen Ia
: A x - m Torres seccionaron 10 i i
variables de la ecuacion con la finalidad de ik T
O . ; Ecuacione |F Espafia | 66 mujeres con 68% Cuantitativo poblacion  adulta
s de Mifflin | Carrasco, obesidad, con fisicamente activa.
describir las ecuaciones presentes y cual tiene de Miffin | Car besided,
P. Rojas, adad de 356 +
; 0 o M. Buz 10.3 afios.
mayor co nfiabilidad a la hora de estimar el Instilute of | Alicia | México | 150 mujeres | 85% Cuaniitativo Concordancia del s aces 6 keal! dia
- Medicine Paira adultas que GE v reposo EFU_EEWH dia N 1.797 keall dla  (sobreestima
g asto ener get ICO (1OM) Carriedo, presentaba medido y estimado  Mifflin St- un 0,3% TME)
) Ana normo 50, por formulas  Jeor
Bertha snbrepeage y predictivas ~ en
= ! e mujeres con
A obesidad severa y
;9 midrbida.
’ L] v - -
5 FUENTE: MATRIZ DE CORRELACION Y ANALISIS DE ARTICULDS.
L]
‘l
~/

1. Todas las ecuaciones analizadas fueron comparadas con la tecnica de calorimetria indirecta para hallar el resultado del gasto
energetico real del ser humano

2. La ecuacion de Cunningham fue la que menor diferencia obtuvo y su nivel de confianza, con respecto a lo estudios analizados
alcanzo el 85%.

3 . Presentd el mejor desempefio a la hora de estimar el gasto energético, agregando a esto que la ecuacion, dentro de todas las
analizadas y la que mas se acerca al enfoque que tiene esta revision
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