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a2 )
- METODOLOGIA X
La familia determina los habitos alimentarios de sus miembros, Tipo de estudio: Transversal probabilistico
pudiendo influenciar la relacidon que se tiene con los alimentos Participantes: Chilenas de entre 30 y 60 afos, viviendo con su

(Galvez, et al, 2018) y con la imagen corporal (Garia, et al,2016). La
evidencia indica que ambas variables podrian ser modificada por la
funcionalidad familiar y por factores socio-demograficos. Sin
embargo, esta relacion de la familia con la alimentacion (RFA) y la
percepcion de la imagen corporal, no ha sido estudiado, Instrumentos aplicados:

especificamente en mujeres adultas, quienes son mas influenciadas e Escala Relacidon Familia-Alimentacion (RFA)

por sus familias en sus decisiones alimentaria (Galvez, et al, 2018), L~ e Escala de funcionalidad familiar EACES IV de Olson

poseen una mayor prevalencia de obesidad (Araya, et al, 2014) y r ,,;,;,,“ » Cuestionario de percepcién de imagen corporal
trastornos de la conducta alimentaria (Behar, et al, 2001). | '

pareja/marido y al menos un hijo/a entre 11 y 20 anos, en
vecindarios vulnerables de Arica, Santiago y Temuco.

_ ) ( )
Objetivos
-Explorar la asociacion entre la percepcion de la imagen corporal con la
.' alimentacion con la funcionalidad familiar, en mujeres de bajos recursos. X y
.l - Explorar la asociacion entre la percepcion de la relacion familiar con la Y

alimentacion con la funcionalidad familiar, en mujeres de bajos recursos.

HR.

Funcional
28.3%

Participaron 121
mujeres, con edad
promedio de 45,4

anos, (DE=7,8).

Familia funcional Familia con media funcionalidad

Media
71.7%

Puntaje total RFA 168 (107 - 196) 162 (106 - 216)
Grafico 1: Distribucion porcentual de la _ . _
muestra segun funcionalidad familiar Dimension practica 34 (11 - 44) 33 (20 -47)
Dimension emocional 31 (16 - 46) 29 (12 - 44)
Dimension social 35 (23 - 46) 36 (16 - 48)

Familia Familia con media
funcional funcionalidad

Percepcion de
imagen corporal con
exceso de peso

Dimensidn identidad 30 (19 - 40) 30 (16 - 44)
Dimensidon salud 36 (21 - 40) 35(16 - 47)

Tabla 1: Porcentaje de participantes que percibe una imagen corporal Tabla 2: Mediana (minimo y maximo) de puntaje en el total y de cada dimension de la
asociada al exceso de peso segun funcionalidad familiar Escala de RFA, segun funcionalidad familiar

< S J
.... CONCLUSION X AGRADECIMIENTOS X
.... La funcionalidad familiar podria estar

influenciando en la percepcidon de las mujeres _ _
.... respecto a la relaciéon de su familia con la Las investigadoras agradecen al Fondo
alimentacion. Nacional de Desarrollo Cientificoy
.... Tecnoldgico (Fondecyt), proyecto n
Por otro lado, respecto a la imagen corporal en las 11180370, de la Agencia Nacional de
.... mujeres de escasos recursos, es posible que la Investigacion y Desarrollo (ANID), Chile.
funcionalidad familiar no ejerza un factor protector

a la distorsion de esta.
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