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INTRODUCCION

Las dietas veganas y vegetarianas, también conocidas como dietas basadas en plantas (DBP), ejercen un papel importante
en la configuracion de la microbiota intestinal, contribuyendo a |la proliferacion de generos microbianos protectores que han

demostrado la reduccion del riesgo cardiovascular, la potenciacion del sistema inmune, modulacion humoral y regulacion

de factores metabolicos.

OBIJETIVO

Describir los factores influyentes de
as dietas basadas en plantas sobre
a composicion de la microbiota

MATERIALES Y METODOS

Se realizd una revision sistematica exploratoria en |la bases de datos Pubmed, Medline,
Scopus, Google Scholar, empleando una ecuacion de busgueda basada en las palabras
claves (gut microbiome, vegan diet, vegetarian diet, effects) y la pregunta

Intestinal humana y sus beneficios a
a salud.
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orientadora ;cuales son los efectos de las dietas vegetarianas y veganas en la
microbiota intestinal? Se filtraron los resultados acorde con: ultimos diez anos, el
objetivo de busqueda y finalmente se seleccionaron nueve (9) documentos.
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CONCLUSIONES

e Hay suficiente respaldo cientifico que corrobora el efecto a largo plazo de las DBP en optimizar el

microbioma y los beneficios adyacentes a la salud.
e Dietas veganas y vegetarianas generan un mayor crecimiento de bacterias acido-lacticas. Ademas,
aumentando

tienen niveles mas altos de polifenoles,

bifidobacterium.

la cantidad

de lactobacillus vy

e Se debe considerar la microbiota intestinal como un organo con capacidad moduladora a nivel
metabolico, cardiovascular, inmunologico, intestinal, entre otros.
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