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Grafica N°1 - Caracteristicas socio demograficas por
sexo en de la poblacion en estudio. Fuente:
Instrumento
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Grafica N° 1b - Caracteristicas socio demograficas (edad, sexo) de la poblacion en
estudio . Fuente: Instrumento

Alimentacion Saludable

NIVEL DE CONDCIMIENTO

La mayor parte de la poblacion
objeto de estudio correspondié a
mujeres (53%). Se encontré un bajo
NC en AS, AF e HP en ambos sexos
(92.86% en hombres y 66.66 % en
mujeres). Respecto a la edad, la
mayor frecuencia se observo en el
grupo de 9 anos con un 43,1 % en
mujeres y 243 % en hombres,
dentro de los grupos de 10 y 11
anos, el 100% reporto un NC de AS
bajo. Asi mismo, 92% de los nifos
de 8 afnos mostraron un NC bajo
tanto en HP y AF. Por otro lado,
aquellos con edad de 12 aios
mostraron los NC mas altos (AS=
10%, HP=14% y AF=32%).

Metodologia

Tener una alimentacion saludable y realizar actividad fisica, ayudan reducir el riesgo de « Estudio cuantitativo, descriptivo, transversal, con 219 nifios(as) de una escuela de
sobrepeso y obesidad, y a prevenir enfermedades cronicas no transmisibles (OMS, 2020).
Al igual que las practicas de higiene personal (como el lavado de manos), estan
relacionadas con la prevencion de enfermedades de transmision alimentaria, y se
considera una accion directa y efectiva para su disminucion/proteccion. Siendo entonces
estas tres dimensiones de alimentacion saludable (AS), actividad fisica (AF) e higiene
personal (HP) los principales factores decisivos del bienestar personal y la calidad de vida.
Por ello el objetivo principal fue establecer el nivel de conocimiento (NC) sobre AS, HP y AF
que tienen los escolares de edades entre 8-12 ainos de una IE publica de Colombia.
Objetivos especificos: Establecer caracteristicas socio demograficas (edad, sexo) de la
poblacion en estudio, comparar el NC sobre AS, AF y HP segun sexo que tienen los
escolares de la IE publica, y comparar el NC sobre las mismas tres dimensiones segun
edad que tienen los escolares de la IE publica.

Barranquilla.
o Criterios de inclusion: escolares con edades entre 8- 12 anos, con participacion
voluntaria previa autorizacion de los padres.
o Criterios exclusion: no cumplimiento de algun criterio de inclusion.

« Se aplico
saludable, higiene personal y actividad fisica”, con un Alpha de Cronbach de 0,85.

« Se tuvo en cuenta las consideraciones éticas vigente de consentimiento y/o
asentamiento informado (Resolucion N° 008430 de 1993), establece declaracion de
confidencialidad.

« Se realizd registro en Excel, se procedid a organizar la informacion en graficos para
su posterior analisis.

Instrumento “cuestionario sobre conocimiento sobre alimentacion

Graficos N°2, 2b, 2c. Nivel de Conocimiento (NC) sobre alimentacion saludable (AS), higiene personal (HP) y actividad fisica (AF) segun sexo que tienen los
escolares de |a |E publica. Fuente: Instrumento
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Grafica N°3. Nivel de conocimiento (NC) sobre alimentacion saludable, higiene personal y
actividad fisica segun edad gue tienen los escolares de la |E publica. Fuente: Instrumento.

Conclusiones:

1.El sexo con mayor representacion fue la femenina y la mayor poblacion se concentro en la edad de 9 afos.
2.La dimension con menor conocimiento por parte de los nifios y nifas fue alimentacion saludable,
presentando los niiios menos conocimiento que las niiias. Mientras que las nifas en actividad fisica

obtuvieron un NC alto.

3.La edad de 10 aifos es en donde la poblacion concentrd mayores NC bajos y ninguno obtuvo NC alto en las
dimensiones estudiadas, observandose como la tendencia de NC bajos es a partir de la edad de 9 a 11 afios
de edad, ya que en estos grupos se presenté un 100% de NC bajo en al menos una variable.
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