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INTRODUCCION MATERIALES Y METODOS

"- pandemia por COVID 19 junto la medidas de contencion para evitar su
propagacion condujeron al detrimento econdmico mundial, se afectaron las cadenas » Tipo de estudio . Observacional, transversal y descriptivo.

alimentarias y grupos poblacionales vulnerables como los hogares de las madres » Poblacion. Mujeres gestantes y lactantes pertenecientes a hogares

gestantesy con nifios lactantes”. vulnerables en los municipios de Bosconia, San Benito, San Roque vy
Valledupar del Departamento del Cesar durante la cuarentena por la
pandemia COVID-19.

» Muestra. 89 mujeres gestantes y lactantes, aplicando la técnica de

Las estrategias de afrontamiento para mitigar los efectos del hambre se relacionan
con el consumo, como disminuir las porciones de alimentos o mendigar comida,
usar ahorros o reducir el gasto en otras necesidades. A medida que las opciones de
supervivencia se agotan y la seguridad alimentaria empeora, optan por mecanismos muestreo no probabilistico.

mas extremos, perjudiciales e irreversibles, como la venta de activos productivos. » Variables. sociodemograficas, nivel de seguridad alimentaria,

consumo de alimentos (ELCSA), acceso economico, estrategias de
afrontamiento de la inseguridad alimentaria .

» Técnicas e instrumentos. Escala latinoamericana y caribeia de
seguridad alimentaria, herramienta de medicion de niveles de
inseguridad alimentaria. Encuesta estrategias de afrontamiento de la
INSAN.

» Procesamiento y analisis de la informacidn
Base de datos Excell , Analisis estadistico Epi-info V.7.

La Inseguridad Alimentaria en mujeres gestantes y lactantes se presenta en zonas
vulneradas a causa del acceso limitado a los alimentos; teniendo en cuenta la
relevancia de la seguridad alimentaria y la alimentacién en las mujeres gestantes
por ser la fuente primordial de nutriciéon para él bebé, esencial para llevar un
embarazo y lactancia exitosa.

Pregunta de investigacion

¢Cual es el nivel de inseguridad alimentaria y las estrateglas de
afrontamiento implementadas en los hogares de las mujeres gestantes y
lactantes en cuatro municipios del Departamento del Cesar durante la

pandemia COVID-19? RESULTADOS

Nivel de seguridad alimentaria de hogares
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Caracteristicas sociodemograficasde la poblacion estudiada ] ] ] ]
Estrategias de afrontamiento frente ala inseguridad

Edad de las madres NE % alimentaria
18- 22 anos 32 35% 6%
23-30anos 45 51% D 18%
31_59 EH‘DE 12 14% @ .;"C.fu TARSE DIAS ENTERDS SIMN COMER
O Estado actual de la mujer N® %
SLINTA EL BLRAERCE DXE ALIMENTONS A LA HOEA DE COMER Y
Gestante 1-3 meses 10 12%
Gestante 3-6 meses 14 16% FLIMITAR EL TAMARO D LAS PORCIONES A LA HORA DE COMER?
Gestante 6-9 meses 23 25%
P 43 a7% 2159 ZALGURG DE LOS INTEGRANTES DEL HOGAR TUVD GUE SALIRA MENDIGAR?
Eﬁtﬂdﬂ'dﬁ] N' EI"E 55% AERNAR A AIENBRDS DEL HOGAR A CORER A OTRO LLMGAR
Soltera 16 18%,
'EES Edﬁ 14 15% EOMSLINMIE ALTRSENTEYS COSEC HADDS O FROCUCTDOS POR LA FARMILLA S
Unién libre 54 61% i
LOOMEPERAR CONI DA & CREDITO O FIADD P
Separada 5 6% ; L 22 .
- - m Inseguridad alimentaria keve m Inseguridad alimentaria moderada
Empieﬂ_ antes de,i amamlentﬂ_ N.- % APEDIR FRESTADD COMIDV G DNEPEMDER BE LA AYLUDE DE LI ARG,
FARMILIAR CDEL GGOMEIERNG &
Si . 1" . ¢ : . 1
Sﬂ 53% L |‘ISEEL|F dal:l a:-mEntar:a e ra SEEur'dEd =] mEHtEr.a JHAN TENTDO CFUE CONSLUIMIK ALIMEN TOS MEMNDOS PREFERITHOSY MENDS ' -jrm.‘:-.-.-.m o b
No 59 B7% COSTOS057 m—'-ﬂ-ﬂ-— et 0. 20%
Empleo actualmente N* % Euente: Datos del estudio O%  10% 20W 0% AW 50N G0N T0M  BON 9% 100%
S3i 19 22%
No 10 789 Segin la prueba de Chi 2 no se encontro relacidn estadisticamente significativa entre la condicign de T
LY - el G Nunca HEE - | mm 46 [ Diaio [
AfEscinn & una shitncon de Salid ne ag ser gestante y la presencia de Inseguridad alimentaria moderada o severa (p 0,08) Ve d ld /
Veces/semana

Fuente: Datos del estudio

Mo 5 6%
Régimen de salud N % : _ _ - m . — " :
Regimen subsidiado 65 F5a; RECBMEﬂdﬂCIBHES EStI'BtEEIES dE ﬂfl'ﬂntﬂmlentﬂ
Regimen contributivo 19 239% . .
% Plantes vy animales que se encuentran en la comunidad con posibilidad de usarse para la alimentecion v nutricion de los seres humanos: plantas v animales terrestres,
SEee B 4% acuaticos y aéreos que no se comen frecuentemente tales como arboles fruteles: granadilla, naranja, papaya, mamon, mango, mandaring v otros como el banano; hortalizas:
: o =
ESITALA ANOOECOINITNCS N e cebolla, malanga, v otros. Animales: Ganado, cerdo, gallina y animales silvestres. Que pueden dar soluciona los problemas de disponibilidad de alimentos que se tenga.
Estrato 1 77 BE%
E<trato 2 12 144 Huertas familiares: alternative para mejorar la situacion alimentaria para que produzcan y consuman, @ bajo costo alimentos frescos vy saludables, los que facilitan fa
Nivel Educativo N 3% disponibilidad de frutasy hortalizas, alimentos ricos en vitaminas, minerales, carbohidratosy proteinas.
Primariaincompleta 0 0% Economia familiar: Uso adecuado de los ingresos econdmicos del hogar, elaboracion anticipada de una liste de compras, identificacion de alimentos mas caros gue se
Primariacompleta o 0% encuentren enel mercado.
Secundariaincompleta 74 279 Uso adecuado de fos alimentos: evitar contaminacion, desperdicio y pérdida de los alimentos, almacenar correctamente los insumos del hogar, aplicar meétodos de coccion
Serundatiacomalet 5 T adecuadosteniendo en cuentael alimento a preparar, verificar que losalimentos que se adquieran en el hogarsean realmente nutritivos parael organismo.
Técnico o tecnalogo 24 3795 Precios del mercado: tener claro los precios disponibles del mercado, tener en cuenta alzas v bajas de los insumos al momento de realizar la compra, conocer tiempos de
L el et T 12 14% cosechay alimentos gue sean producidosen la region para realizarsustituciones poralimentos de igual valornutricional.
Ingresos mensuales del hogar W* % Creencias y fradiciones: modificar los habitos alimentarios, creencias y tradiciones negativas de las familias reforzando la nutricion adecuada que deben tener la poblacion
$0-5 300,000 23 I5aE para asi enriquecer laalimentacion y lasalud, conocer alimentostipicosde laregion en incluirlosen ladieta.
» 300,000~ 5 600,000 13 22% " Ef agua:asegurar que el agua usada para preparar los alimentos sea potable libre de microbios que puedan afectar la salud humana.
5 600,000- 5 1.000.000 30 3307 . e ; : — - -
Alimentos nutritivos: conocer lo que necesita nuestro cuerpo en cuanto & nufrientes y viteminas y cueles son las fuentes recomendadas parz asi al momento de realizar la
Mayar a 5 1,000,000 17 20% compra de alimentos escoger alimentos que tenga aporte adecuado de macro y micronutrientes que apoyen el funcionamiento del organismo.
Gasto mensual en alimentos N %
menos de $100.000 g 10%
entre 5100.000 - $300.000 a7 5395
entre $300.000 - $500.000 76 399 Fuente:Elaboracion Equipo de investigacion
mayor 5500.000 7 8%
Total B89 100%

Fuente: Datos del estudio

CONCLUSIONES

v La poblacion de madres gestantes y mujeres lactantes en los cuatro municipios del Departamento del Cesar estudiados presentan niveles de inseguridad alimentaria superiores a las cifras registradas
para la Region y para el pais, asi mismo se presentan cifras preocupantes de inseguridad alimentaria severa y moderada.

Las familias toman acciones para mitigar el hambre en especial limitar diariamente el numero de comidas, consumir alimentos menos costosos o preferidos a la hora de comer.

A pesar de las ayudas gubernamentales y de las estrategias de afrontamiento utilizadas en los hogares de las mujeres se encuentran en riesgo critico porque se compromete su estado nutricional y el
del recién nacido, poniendo de presente posibles efectos de la pandemia en el corto y mediano plazo.

v Se requiere la intervencion de las administraciones municipales para la implementacion de medidas efectivas para la para afrontar los efectos de la crisis socioeconomica y alimentaria resultado del

COVID 19: proyectos productivos, estrategias para mejorar la economia familiar, el control de precios de los alimentos, fomentar circuitos cortos de comercializacion, rescate de alimentos autoctonos
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