
Efecto de la obesidad sobre la concentración de
vitaminas liposolubles y ácidos grasos en leche materna

Resultados preliminares

La lactancia materna es la práctica de alimentación ideal para los recién
nacidos, aportando macro y micronutrientes junto con compuestos bioactivos
como hormonas, factores de crecimiento, inmunoglobulinas y enzimas. La
fracción lipídica de la leche materna juega un rol fundamental en el desarrollo
del recién nacido, aportando tanto vitaminas liposolubles como ácidos grasos
esenciales, necesarios para un adecuado desarrollo cerebral y visual. La
obesidad es una patología cuya prevalencia casi se ha triplicado en los últimos
40 años, afectando a más del 30% de mayores de 15 años en Chile. Si bien se ha
observado que la obesidad produce alteraciones en el metabolismo de los
ácidos grasos y en la homeostasis de vitaminas liposolubles, son escasos los
estudios que han evaluado específicamente el efecto de la obesidad materna
sobre el contenido de vitaminas liposolubles y ácidos grasos en la leche.
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Resultados

Introducción

Conclusión

Reclutamiento
20 Normo peso

20 Obesidad

40 mujeres
Con hijos entre 26 y 64 días de nacidos
Residentes en la Región Metropolitana
Dando lactancia materna exclusiva

Recolección
de datos

Sesión de entrevista sobre antecedentes personales, encuesta
alimentaria, medición de peso y talla, y extracción de muestra de leche
materna posteriormente almacenada a -80°C hasta ser analizada

Determinación de concentración de vitaminas liposolubles por
cromatografía líquida ultra alta resolución (UHPLC) y el perfil de ácidos
grasos mediante cromatografía de gas-líquida.

Análisis
de datos

La ingesta cubre requerimientos tanto de energía como macronutrientes

A pesar de eso, existe un evidente bajo consumo de ácidos grasos de la familia omega-3, así como de la vitamina D.

Es necesario complementar estos datos con los análisis en la leche materna y diferenciados por estado nutricional.
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Fig. 1. Porcentajes de
adecuación de la ingesta en
función del requerimiento de
energía, macronutrientes y
vitamina D en mujeres con 1 a 2
meses de lactancia materna
exclusiva. Datos como mediana
(rango intercuartil, mín y máx)

Fig. 2. Porcentajes de
adecuación de la ingesta de los
principales ácidos grasos en
relación de su requerimiento en
mujeres con 1 a 2 meses de
lactancia materna exclusiva.
Datos como media ± ESMTabla 2. Energía, nutrientes y ácido

grasos más relevantes consumidos por
mujeres con 1-2 meses de LME. Datos se
muestran como media ± DE 

Tabla 1. Características de las mujeres
reclutadas en el estudio con 1-2 meses de
LME. Datos se muestran como media ±
DE o como porcentaje. NSE, nivel
socioeconómico; IMC, índice de masa
corporal = kg/mt2. Datos tomados al
momento de reclutar para el estudio.
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