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Introduccion

La lactancia materna es la practica de alimentacion ideal para los recién

nacidos, aportando macro y micronutrientes junto con compuestos bioactivos Reclutamiento

como hormonas, factores de crecimiento, inmunoglobulinas y enzimas. La
fraccion lipidica de la leche materna juega un rol fundamental en el desarrollo
del recién nacido, aportando tanto vitaminas liposolubles como acidos grasos
esenciales, necesarios para un adecuado desarrollo cerebral y visual. La

Método

Recoleccion

e 40 mujeres

e Con hijos entre 26 y 64 dias de nacidos
e Residentes en |la Region Metropolitana
e Dando lactancia materna exclusiva

20 Normo peso

‘ 20 Obesidad

Sesion de entrevista sobre antecedentes personales, encuesta
alimentaria, medicion de peso y talla, y extraccion de muestra de leche

obesidad es una patologia cuya prevalencia casi se ha triplicado en los ultimos de datos : o :
"~ > _ ) o materna posteriormente almacenada a -80°C hasta ser analizada
40 anos, afectando a mas del 30% de mayores de 15 ainos en Chile. Si bien se ha
observado que la obesidad produce alteraciones en el metabolismo de los S N o .
acidos grasos y en la homeostasis de vitaminas liposolubles, son escasos los Anilisis ~ Determinacion de concentracion de vitaminas liposolubles por
estudios que han evaluado especificamente el efecto de la obesidad materna de datos  cromatografia liquida ultra alta resolucion (UHPLC) y el perfil de acidos
sobre el contenido de vitaminas liposolubles y acidos grasos en la leche. grasos mediante cromatografia de gas-liquida.
Resultados
Variables n=7 Variables n=7 300-
Calorias (kcal) 2577.0+553.4 5 Fig. 1. Porcentajes de
Edad (anos) 31.7+2.7 Proteinas (g) 107.9+38 3 § 200- adecuacién de la ingesta en
| @ funcion del requerimiento de
Alt%-(%)n 25.6 Carbohidratos (g) 340.0+68.2 2 o E é energia, macronutrientes vy
NSE Me ":{'](*"’D) /1.4 Grasas (g) 91.9+33.2 E vitamina D en mujeres con 1 a 2
Bajo (%) 0 AGS (2) 343473 7 > ] meses de lactancia materna
04— ' ' ! . exclusiva. Datos como mediana
& & & ‘;J (rango intercuartil, min y max)
AGPI (g) 13.246.6 & "
Talla (cm) 158.3+7.2
Omega 3 (g) 1.30+1.48
.|.
IMC (Kg/m?) 28.7+8.0 Omega 6 (g) 80.46+91.5 300-
AL (g) 6.71+3.54 "
ALA (g) 1.01+0.98 "é Fig. 2. Porcentajes de
Tabla 1. Caracteristicas de las mujeres AA 0.1940 12 :g 200- adecuacion de la ingesta de los
reclutadas en el estudio con 1-2 meses de (8) T g principales acidos grasos en
LME. Datos se muestran como media + EPA (g) 45.71+83.64 2 100- relacion de su requerimiento en
DE o como porcentaje. NSE, nivel DHA (g) 0.18+0.30 : mujeres con 1 a 2 meses de
socioeconomico; IMC, indice de masa ) I I I I I lactancia materna  exclusiva.
= - | :
corporal kg/rlntz. Datosl tomaglos al Tabla 2. Energia, nutrientes y acido 0 N - Datos como media + ESM
momento de reclutar para el estudio. grasos mas relevantes consumidos por &é”"’q- v-c’@er@ P v‘ﬁv <'<3 N3
mujeres con 1-2 meses de LME. Datos se < & o
muestran como media + DE
Conclusion
1.La ingesta cubre requerimientos tanto de energia como macronutrientes AgradECimientOS
2.A pesar de eso, existe un evidente bajo consumo de acidos grasos de la familia omega-3, asi como de la vitamina D. Premio SOCHINUT
3.Es necesario complementar estos datos con los analisis en la leche materna y diferenciados por estado nutricional. Henri-Nestle 2020-2021
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