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PROPIEDADES NUTRICIONALES Y ANALISIS SENSORIAL DEL FRUTO TRADICIONAL CIRUELO
(SPONDIAS DULCIS), DE LA REGION PACIFICO SUR NARINENSE

INTRODUCCION METODO

La investigacion parte del desconocimiento de las )

propiedades nutricionales y de la necesidad de realizar el - La investigacion cuenta con un enfoque
perfil sensorial del fruto Ciruelo de San Andrés de Tumaco. C”a”.t'?tgo para brl'”dgrl |_nf0r|mat:|on de las
El problema se centra principalmente por la falta de el 50 S L delE] 250 (ElH0

estudios del Ciruelo, gue se debe al desinterés por realizar - Tipo de estudio descriptivo transversal y muestreo
investigaciones nutricionales en torno al contenido de probabilistico simple intencional.

macro y micronutrientes y de la aceptacion que tiene el

fruto. Esto ha traido consigo que se desaproveche como - Se recogid una submuestra de 3 kg y de esté se
potencial alimentario, asimismo, que se abandonen los selecciond una muestra de 2 kg de los cuales 1 kg
alimentos tradicionales y en mayor proporcion haya una cumpli6 con los criterios de inclusion para enviar al
pérdida de la identidad alimentaria del municipio, por ende, laboratorio y 1 kg se utilizo para el perfil sensorial.

tener una informacion veridica del Ciruelo podria dar a
conocer cual es su aporte nutricional y aceptabilidad en la
poblacion.

RESULTADOS

Todos los resultados se obtuvieron sobre una muestra de 100 g del Ciruelo; cabe resaltar que este fruto contiene alta
presencia de humedad, equivalente al 89,36+0,19 %. A continuacion, se representan los datos de macro y
micronutrientes que se obtuvieron en el laboratorio.

En el frut_o Ciruelo, el m:;—_lc:ronutriente con mayor La aceptabilidad que tuvo el fruto Ciruelo, fue mayor al
prevalencia son los carbohidratos totales. 50% del total de la poblacién, sobresaliendo el color,
MACRONUTRIENTES seguido del sabor y por ultimo olor.
PARAMETROS UNIDAD RESULTADO
Protemas g/100 g nuestra (%) 0,65+2,24 Porcentajes de aceptacion
Carbohidratos totales | /100 g muestra (%) 9,72 90
Grasas totales 2/100 g muestra (%) N.D 80 it —

/0 62,6%

En el fruto Ciruelo, el micronutriente con

mayor prevalencia es el potasio. 10
30
MICRONUTRIENTES 20
PARAMETROS UNIDAD RESULTADO =
Ceniza ¢/100 g muestra (%) | 0,27+0,54 . s " "
Sodio mg/100 g muestra 2.43=1.80
Calcio me/100 g muestra 15,23+3,95
Hierro mg/L muestra 0,32+3.76 CONCLUSIONES
AL LA S A2 P -En los resultados de laboratorio no se detectan
Potasio mg/100 g muestra 120,02+3,30 i . .
Niteia A e ER/100 2 muestra ND vitaminas ni acidos grasos, esto puede ser por el aporte
Vitamina D 112/100 g nmiestra N.D de nutrientes que contenga la tierra donde se cultivaron.
Vitamma C mg/100 g muestra 3.54+4 81 | f t Ci | t] taci ’ |
Sy a——— T ND -El fruto Ciruelo tiene una gran aceptacion en la

poblacion encuestada.
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