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Desarrollar una investigacién para validar un cuestionario dirigido a De manera posterior al analisis por expertos, 4 de 7 enviaron el
la caracterizacion de conocimientos, actitudes y practicas, sobre el cuestionario validado, calificando cada uno de los items del
consumo de frutas v verduras en poblacion escolar con edades de 10 a cuestionario (véase tabla 1)

11 anos de escuelas publicas de Cartagena de Indias, de tal forma que

se pueda aportar un instrumento gque reuna caracteristicas de validez Tabla 1. Razon de validez de contenido por
) item
para su replicacion en otros estudios acerca del consumo de frutas y NGomero de Puntaje Razén de
verduras en poblacion escolar. V! pregunta Categoria "’3""?2 de
- esencial contenido por
= - intem
- 1 4 1
’ 2 4 1
El bajo consumo de frutas y verduras en la poblaciéon escolar es una 3 3 05
problemaéatica que requiere de acciones urgentes que contribuyan a 4 3 0.5
2 : : . 5 < 1
mejorarla, teniendo en cuenta los beneficios de estos alimentos para la s 1 3
salud de la poblacion. En este sentido, son necesarios instrumentos 7 4 1
estandarizados y validados que logren identificar los factores 8 4 1
. . ‘o 9 4 1
implicados en esta problematica. Al respecto se ha reportado que, los 10 4 05
conocimientos, las actitudes y practicas son elementos que influyen en 11 3 0.5
las decisiones alimentarias. Por lo tanto, se sugiere el uso de 12 4 !
13 4 1
cuestionarios que midan estas variables para el desarrollo de 14 4 ]
diagnosticos que contribuyan a la planeacion y evaluacion de 15 4 1
: . : ! 16 2 0
intervenciones que pretendan un mejor consumo de estos alimentos. 57 5 5
18 3 0.5
19 3 0.5
20 4 1
21 4 1
22 4 1
23 4 1
24 4 1
25 4 1
26 < 1
27 4 1
Para el desarrollo de la validacion por juicio de expertos se llevo a cabo 28 4 1
un estudio mixto, transversal, siguiendo los pasos enunciados a 29 s L
continuacion: De acuerdo con el analisis del coeficiente de validez se determind que
e Con base en la literatura se construvé un instrumento de todos los items cumplen con el puntaje minimo para su validacion, el cual
conocimientos, actitudes y practicas del consumo de frutas y es de minimo 0.48. En este sentido se puede expresar que todas las
verduras. preguntas incluidas en el cuestionario pueden ser aplicadas en una
e Se diseno un instrumento para validacion por expertos con base en segunda fase de validacion.

el modelo de Laushe v Tristan (2008).

e Se determino un perfil de expertos para evaluar el cuestionario y se

construyo una lista de estos, a quienes posteriormente se envio un Emplea la perspectiva o técnicas de sombreado para transformar

documento de generalidades del proyecto, el instrumento de imagenes bidimensionalesEl cuestionario de conocimientos, actitudes y

validaciéon y el cuestionario 4. Se estim6 el coeficiente de validez practicas disenado durante la primera fase de la investigacion cumple con

por items del cuestionario los parametros de validez de contenido apropiados, segin el modelo

Laushe y Tristan (2008), para ser aplicados en una segunda fase del

proyecto de validacion. en imagenes tridimensionales.
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